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准备开始检测

• 从铝箔袋中取出测试笔。取出应立即使用。

• 测试笔吸取尿液前，必须先插入电子判读器中。
按照下列步骤操作。

弹出按钮
电子判读器

判读窗

检测前组装

• 找到电子判读器上的粉色箭头。

• 将电子判读器和测试笔上的粉色箭头对齐。

• 将测试笔插入电子判读器，直到出现检测就绪的符号。

• 检测就绪符号出现前，请勿使用测试笔。

• 检测就绪符号出现后，可立即开始检测。

• 若不出现检测就绪符号或符号消失，请弹出测试笔，
并小心地将其重新插入电子判读器。

• 若符号仍未出现，请参阅背面的问答 17。

开始检测

• 判读窗中出现检测就绪符号。

• 您可以直接在尿流中检测。

• 将吸水端朝下置于尿流中停留 5~7 秒。

• 当心不要弄湿电子判读器。

• 若结果是   ，如图示 ，则说明 LH 已激增，
且您已进入最易受孕期。在随后 48 小时内
行房受孕几率最高。此月经周期内不必继续
检测。

【检验结果的解释】
• 若结果是○，如图示 ，则

说明LH未激增。第二天同
一时段，使用新测试笔再
次检测。

• 也可将尿液收集在清洁、
干燥的容器中检测。

• 将吸水端置于采集的尿液样
本中停留15秒。

取下笔帽

• 找到测试笔上的粉色箭头。

等待

• 保持吸水端朝下或将测试笔平放。检测过程中，请勿使测试笔的吸水端朝上。

• 20~40秒后，检测就绪符号开始闪烁，提示检测正在进行。

• 请勿弹出测试笔。

• 盖上笔帽后拭去剩余的尿液。

• 若检测就绪符号未开始闪烁，请参阅背面的问答 6。

读取结果

• 3 分钟内，判读窗中会
出现您的检测结果。

电子判读器

测试笔

吸水端
吸水端

测试笔

笔帽

粉色箭头

测试笔

测试笔 电子判读器

【检验方法】检测前，请先仔细阅读本说明书。

排卵测试笔吸取尿液前，必须先放入电子判读器（本品简称）中。
电子判读器每次使用一根测试笔，总共可与最多 20 根测试笔配合使用。
在进行测试之前请仔细阅读本说明书。

或

错误A
• 测试笔弹出过快。请立即将测试笔重新插入电子判读器。

请参阅背面的问答 14。

错误B
• 请参阅背面的

问答15。

错误C
• 请参阅背面的

问答 16。

错误符号

5-7
秒

15
秒

检测就绪
“插入到位”

• 读取检测结果后，必须按下弹出按钮并取出测试笔。

• 只能在电子判读器的判读窗中读取检测结果。

• 测试笔上的线条不代表检测结果。

• 检测结果会在判读窗显示 8 分钟。

• 若测试笔仍插在电子判读器中，而判读窗已
变为空白，可弹出测试笔，检测结果将会重
新显示 2 分钟。

• 不要将用过的测试笔插入电子判读器。

月经周期长度（天数） 41 天或更长0493837363534333231303928272625242322221 天或更短

5 5 6   7    8     9    10  11  12 13 14 15 16  17 18 19 20 21 22 23从月经第一天开始计数，并按照您月经周期长
度下方对应的天数开始检测

请参阅背面
的问答 2

*以上数据来自下

方参考文献。

参考值(参考范围)：不同时期的LH参考值范围见下表。

青春期前

成人

卵泡期

排卵期

黄体期

绝经期

LH (mlU/ml)

4-9

6-217

2-30

40-200

0-20

35-211

数码显示
排卵电子判读器

示例 - 您最易受孕的日子可
能在每个月经周期都不同

1614 15131098765

您最易受孕的 2 天

月经周期第几天

LH 激增

开始每日检测

LH 水平

1211

无 LH 激增 LH 激增

何时开始检测
LH 激增的日期也因人而异，也会随月经周期发生变化。要把握使用一盒测试笔检测到
LH 激增的最佳时机，您需要了解自己的月经周期长度。月经周期长度为月经开始的第一天(月经
来潮的第一天)，到下次月经开始的前一天中间间隔的天数。

若您不知道自己的月经周期长度或您的月经周期长度经常变化，请参阅背面的问答 1。

参考下表以计算开始检测的最佳日期。您可以在一天中任一时刻，但每天应在同一时段进行检测(
很多人发现检测晨尿最为方便)。检测前至少 4 小时内，请勿排尿，且应避免摄入过多液体。

【产品名称】促黄体生成激素(LH)电子判读器

【型号规格】型号：760194，规格：1支装

【预期用途】与促黄体生成激素(LH)电子检测试剂(乳胶法)配套使用，用于体外定性检测人尿液中的LH，辅助预测排卵。

【检验原理】与本产品配套使用的“促黄体生成激素（LH）电子检测试剂（乳胶法）”可检测尿液中LH增加（激增）。在LH激增后的24~36小时内会出现卵巢内成熟卵子的释放，
即排卵。LH激增的当天和后一天为最易受孕的时期。Clearblue电子排卵测试笔检测到 LH 激增后，您有 2 天最易受孕。在随后 48 小时内行房受孕几率最高。

促黄体生成激素（LH）电子判读器由电池供电，电池不可更换。检测时，发光二极管发射光线照射LH测试笔检测线和质控线区域，经该区域反射后的光被光电二极管捕获后，将光信号
转换成电信号，结果以“     ”或“     ”的形式显示在判读窗上。

【产品结构组成】促黄体生成激素（LH）电子判读器外部由上盖、下盖、判读窗、弹出按钮组成，
内部由电路板、电池、密封圈、螺丝组成。（软件发布版本：R3009-SRELEASE-0003）

【产品性能指标】产品最低检出量为25mIU/ml LH。用200mIU/ml hFSH、100µIU/ml hTSH、250 µIU/ml hTSH
标准品检测3个电子判读器和LH测试笔的组合，结果均应显示为     。用10mIU/ml LH标准品检测10个电子判读
器和LH测试笔的组合，结果均应显示为     ；用25mIU/ml、50mIU/ml LH标准品分别检测 10 个电子判读器和
LH 测试笔的组合，结果均应显示为      。      

【贮存条件及运输条件】使用原包装存放于阴凉、干燥处。贮存及运输温度：2℃~30℃。

【生产日期及失效日期】详见外包装。

【检验时间及样本要求】
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【警示以及提示的内容】
       

产品使用后的处理方法

• 显示检测结果后，测试笔可随日常生活垃圾一起处理。要处
理测试笔，先按下电子判读器上的弹出按钮，测试笔会自动
弹出。您可能会在弹出的测试笔上看到一或两条蓝色线条。
此现象必须忽略，只能根据电子判读器判读窗中内容判定检
测结果。测试笔不可重复使用。

• 用完电子判读器之后，可从靠近电子判读器判读窗的一端拆
分其上下两部分，取出所有电池。从中部金属封盖下取出所
有电池。根据相应的回收方法处理电池。请注意：请勿拆开
电池、对电池充电或是将电池置于火中。请勿吞食。请勿让
儿童接触。请按照相应的电气设备回收方法处理电子判读器
的其他部件。请勿将电气设备置于火中。

再次使用电子判读器

• 检测时，电子判读器上可能已溅上尿液。确保您已将其擦拭
干净。判读窗出现您的检测结果或错误符号时，不能进行后续
检测。这些信息会显示8分钟(如果判读窗上已经空白后，您再
弹出测试笔，这些信息将会再次出现并显示2分钟)。检测前至
少4小时内，请勿排尿。若您已收集好尿液，判读窗变为空白后
可立即再次使用电子判读器。准备再次使用电子判读器时，可
取出一根新的测试笔，从步骤1开始重复上述操作。电子判读器
每次使用一根测试笔，总共可与最多20根测试笔配合使用。

【禁忌症】
请参阅问答10“某些药物治疗或医学症状是否会影响结果？”。

问答
我不知道自己的月经周期长度或月经周期长度经常变化。
我该何时开始检测？

您若不知道自己的月经周期长度，配套使用“促黄体生成激素
（LH）电子判读器”以及“促黄体生成激素（LH）电子检测试
剂（乳胶法）”（即Clearblue 电子排卵测试笔）前，建议您
等待至少一个月经周期，并请注意此周期的长度。确定月经周
期长度后，您可根据背面的说明计算开始检测的日期。若您的
月经周期长度变化超过3天，从过去6个月中挑选最短的月经周
期来计算开始检测的日期。您可能需要再打开一盒测试笔，
用新的电子判读器和测试笔检测LH是否激增。

您若想在未知月经周期长度的情况下进行检测，建议您从月经
的第10天开始检测。 (但是，在这种情况下，您可能会因检测
太晚而错过LH激增，或是需要再打开一盒测试笔继续检测。) 
(请参阅问答9)。

我的月经周期长度超出了表格所列范围。我该何时开始检测？

若您的月经周期短于或等于21天，从月经第5天开始检测；
若月经周期长于40天，从下次经期开始前的第17天开始检测。

我该在一天中的什么时间进行检测？

您可以在一天中任一时刻，但每天应在同一时段进行检测。
检测前至少4小时内，请勿排尿。

本判读器可与哪些测试笔配合使用？

本判读器仅可配合“促黄体生成激素（LH）电子检测试剂（乳胶
法）”使用。本产品信息仅在判读器与 “促黄体生成激素（LH）
电子检测试剂（乳胶法）”配合使用时方为有效。

我需要用完所有测试笔吗？

不需要。检测到LH激增后，即可停止检测。如有必要，可将剩
余的测试笔和电子判读器留到下个月经周期使用。

我已完成检测，但是检测就绪符号未开始闪烁。这说明什么？

检测操作不正确。检测10分钟内，判读窗中会出现错误符号。
您应使用新测试笔再次检测。

关于重新检测的信息，请参阅问答15以及“再次使用电子判读
器”。

电子判读器弄湿了怎么办？

若电子判读器弄湿了，请将其擦拭干净。某些喷溅物不会破坏
电子判读器，但其若受潮，可能会损坏。如果这样，判读窗会
保持空白或显示错误符号。

我已完成检测，但判读窗中没有显示结果。这说明什么？

进行检测的 3 分钟内，判读窗中即会显示检测结果。若没有显
示结果，10分钟内将会显示错误符号。请参阅问答15。

我没有检测到 LH 激增。这是为什么？

您的 LH 激增水平也许过低，以至于检测不到，或者您在这个月经周
期可能没有排卵。虽然这并不少见，但是如果您连续 3 个周期没有
检测到 LH 激增，我们建议您去看医生。如果您漏了一次检测，
可能不会看到 LH 激增，因此请务必按照建议进行检测。

某些药物治疗或医学症状是否会影响结果？

• 进行检测前，请务必阅读您正在服用的所有药物的制造商说明。

•某些医学症状和药物治疗可能对此测试笔的功能产生不利影响。
例如，若您已怀孕、刚受孕、绝经或有多囊性卵巢综合症，此测
试笔可能会给出误导性检测结果。您若正在服用促黄体生成激素
或人绒毛膜促性腺激素等不孕症治疗药物，也可能会得到此类结
果。请咨询您的主治医生。

•如果您患有经医学诊断的不孕症，请询问医生您是否适合使用
Clearblue 电子排卵测试笔。

•克罗米酚不会影响检测结果，但可能会影响月经周期长度，因而改
变开始检测的日期。您可能需要再打开一盒新的测试笔和电子判读
器继续检测。

•您若为检测结果担忧，可咨询您的主治医生。

我最近刚停用激素避孕药(如避孕药丸)。这会影响检测结果吗？

不会。这对检测结果没有影响。但是，避孕药会扰乱激素的自然规
律，刚停用时您的月经周期会不规律，需要一段时间后才能趋于稳
定。使用Clearblue 电子排卵测试笔前，您可以先等待2个自然月经
周期，并注意这些周期的长度。

我怀疑自己可能怀孕了，我该怎么做？

建议使用我们的 Clearblue 早早孕测试笔系列，从预计月经来潮之
日起开始检测，验孕结果准确。如果您怀孕了，应该去看医生。
医生会告诉您接下来该怎么做。您越早看医生，对您自己的健康越
有好处。

我已连续几个月使用Clearblue 电子排卵测试笔，却仍未怀孕。
这是为什么？

正常健康的夫妻可能需几个月才可怀孕。如果您不到 35 岁，在尝试
12 个月后仍未怀孕，我们建议您就医。如果超过 35 岁，尝试 6 个
月后未怀孕，您应该就医；如果您超过 40 岁，请立即就医。

错误信息

判读窗中出现了闪烁符号(错误 A)，这说明什么？

测试笔弹出过快。
若不立即将测试笔插回电子判读器，
判读窗中会继续出现错误符号。请参阅问答15。

判读窗中出现了此符号(错误 B)。这说明什么？

检测过程中出错，可能是：

• 测试笔插入电子判读器前，吸水端已吸取尿液。

•吸水端未朝下放置，或吸尿后测试笔未平放。

•使用的尿液过多或过少。

•测试笔弹出过快。此符号会显示8分钟。

您应该使用新的测试笔重新检测，注意按照说明操作。
请参阅“再次使用电子判读器”。

判读窗中出现此符号(错误 C)。这说明什么？

检测未按预期执行。这可能是因为您没有按照
说明操作。若盒中还有未使用的测试笔，
请勿与此电子判读器一起使用。您需要从新打开的纸盒中取出测试
笔重新检测。请仔细按照说明操作。

判读窗仍是空白。这说明什么？

检测未按预期执行。这可能是因为您没有按照
说明操作。若测试笔没有吸取尿液，请弹出测试笔，
再重新开始检测。若电子判读器的判读窗仍为空白，您可能需要更
换此电子判读器。

【安全使用说明】
在干燥的环境中，尤其是存在人造材料(人造织物，地毯等)的干燥环境
中使用本设备时，可能会引起静电放电，导致产生错误的结论；禁止
在强辐射源旁使用本设备，否则可能会干扰设备正常工作。

如果不按制造厂规定的方法来使用设备，则可能会损害设备所提供的
防护。

【电源】
电池电压：3V
频率或频率范围：不适用
功率或额定电流值：待机模式：100nA~500nA；
工作模式：0.8mA~1mA

【产品维护和保养方法】1.电子判读器上可能会溅上尿液。 确保将其
擦拭干净。 本产品无需其他清洗和消毒。2.请勿使电子判读器接触过
热的表面，以及置放在潮湿的地方。谨防被液体浸湿。

【注意事项】

1、本产品为仅供家中使用的体外诊断类医疗器械。
检测结果仅供参考，最终结果应以医院确诊结果为准。

2、本产品的使用环境温度在15℃~35℃之间，温度不高于30℃时相对
湿度为80%；温度为35℃时，相对湿度线性下降至65%。

3、“促黄体生成激素（LH）电子判读器”简称“电子判读器”
或 “判读器” ，“促黄体生成激素（LH）电子检测试剂（乳胶法）”
简称“测试笔”或“LH测试笔”。

4、请勿使用已过期的测试笔。打开铝箔袋后应立即使用。

5、本品非避孕用品。

6、请将本品放在儿童触及不到的地方。

【基本信息】

注册人/生产企业名称：雅培诊断产品（上海）有限公司

住所：中国（上海）自由贸易试验区李冰路151号研发楼4号楼一层

邮编：201203  电话：021-51320505  传真：021-51320580

售后服务单位名称：华瑭大昌商业（上海）有限公司 联系方式：400 882 2841

生产地址：中国（上海）自由贸易试验区李冰路151号4号楼一层、8号楼二层及7号楼
；上海市浦东新区王桥路786号，运通路396号，敬业路729号，利枝路66号5幢一层
A3单元，A4单元

医疗器械生产许可证编号：沪药监械生产许20051313号

【医疗器械注册证编号/产品技术要求编号】：沪械注准20212220394

【说明书编制或者修订日期】2021年06月29日

【参考文献】杨悦，测定女性性激素六项的临床意义，中国临床医生，
2003年第31卷第4期: 50-51。

产前护理对婴儿健康非常重要，因此我们建议您准备怀孕前最好先咨询主治医生。

参考值(参考范围)：不同时期的LH参考值范围见下表。
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